HAMBURGER SOMMERFERIEN Do.7.7.-Mi.17.8.
Unser Ferienprogramm von Do. 7.7. bis Mi. 27.7.:

MO 11./18./25.7. DI 12./19./26.7. MI 13./20./27.7. DO 7./14./21.7.
11:00 Beckenboden-Yoga (nur
13.7.) 9:00 BBPR
16:15 Ténz. Friiherziehung 16:15 Tanzerische Fritherziehung  [10:00 Ballett
Saal 1 [17:00 Kindertanz 17:00 Kindertanz 12:30 Gymnastik im Park FUR ALLE!
18:00 Ballett Jugendl. ab 12 J.|18:00 BBPR 18:00 BBPR
19:00 Modern leicht/mittel ~ |19:00 Ballett mittel |19:00 Jazz fiir alle
20:00 Ballett leicht 20:15 Yoga (nur 12.7.)
18:30 Ballett mittel/fortg. 9:15 Yoga (nur 7.+14.7.)
20:00 Intervall-Training/Step-
Saal 2 Aerobic intensiv 15:30 Ténzerische Friiherziehung
16:15 Kindertanz
17:00 Kinderyoga (nur 7.+14.7.)
20:15 Yoga (nur 7.+14.7.)
Saal 3 17:00 Stepp Kids (nur 11.7.) 17:00 Stepp Kids (nur 7.+14.7.)
18:00 Stepp Erw. (nur 11.7.) 18:00 Stepp Erw. (nur 7.+14.7.)

Ihr konnt tiberall mittrainieren!
Zusdtzlich konnt ihr jederzeit mit unseren Trainingsvideos in unserer Cloud trainieren! (Neue Zugangsdaten kommen per Mail!)

Vom 28.7.-17.8. bleibt ist das Studio geschlossen. Ab Do. den 18.8. beginnen wir wieder mit dem reguliaren Training.
Wir wiinschen euch einen tollen Sommer! Euer Studio-Team
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